Feldenkrais-kurs.

Nu kan du utforska din backenbotten i en serie pa tre lektioner,

19/11, 26/11 och 3/12.

Vi utnyttjar Feldenkrais metoden dar vi anvander oss av sma rérelser
i balen, hofterna, ryggen och magen. Pa sa satt far vi en 6kad

medvetenhet om och battre kontroll av var backenbottenmuskulatur.

Kursen passar alla, inte minst dig som har ont i ryggen, backenet,
hofterna eller dr nybliven mamma. Aven dig som har littare
inkontinens, har genomgatt operation av magen eller underlivet,
men da inte det senaste halvaret.

Balancedyou, Enhagsslingan 4C i Taby. KI 17.30- 19.00. Pris 570 kr

totalt for alla tre lektioner tillsammans.
Anmalan, till lena_janer hotmail.com, eller tel: 0728-450135.

Betalas in pa bankgiro: 784-2404, senast 18/11.

Valkommen, Lena Meklin Janér

Leg. Sjukgymnast/ Fysioterapeut & Feldenkrais pedagog



